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An unhealthy tred in Kelantan

State records increase in
diabetes, high cholesterol cases

KOTA BARU: Cases of diabetes
and high cholesterol levels among
the people in Kelantan saw an
increase and exceeded the nation-
al average indicator, says Datuk
Seri Dr Dzulkefly Ahmad.

The Health Minister said that
based on the National Health and
Morbidity Survey 2023, 16.3% of
the people in Kelantan suffered
from diabetes, an increase of
0.7% compared to the national
average indicator of 15.6%.

“High cholesterol levels also
showed an increase among the
people in Kelantan, recording
34.9%.

“The national average indicator
is 33.3%,” he said when opening
the Kelantan Wellness Hub open
day in Pengkalan Chepa, Bernama
reported.

Dzulkefly said 51.6% of the peo-
ple in Kelantan are categorised as
overweight or obese while for
high blood pressure, it was 27.9%.

The national average for both
are 54.4% and 9.2%, respectively.

He described the findings on
Kelantan as “worrying” although

“The ministry has
introduced and
implemented the
‘Agenda Nasional
Malaysia Sihat’ as
a platform to
mobilise the
culture of a healthy
lifestyle.”

Datuk Seri Dr Dzulkefly Ahmad
e e ——

the state recorded better perfor-
mance in several indicators com-
pared to the national level.

“To address this, the minis-
try has introduced and imple-
mented the ‘Agenda Nasional
Malaysia Sihat' as a platform to
mobilise the culture of a healthy
lifestyle,” he said.
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Dzulkefly
participating
in an aerobic
session
before
opening the
Kelantan
Wellness
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e-penempatan: Hartal
Doktor dakwa KKM gagal

Oleh NURUL IRDINA SUMALI
rdina sumak@medamuia.commy

PETALING JAYA: Hartal Doktor
Kontrak mendakwa Kemen-
terian Kesihatan (KKM) gagal
menunaikan janji untuk men-
gadakan sesi townhall bagi men-
jelaskan isu berkaitan sistem
e-penempatan, meskipun sebe-
lum ini dimaklumkan sesi libat
urus itu akan dilaksanakan.

Menurut jurucakap kum-
pulan itu, tiada sebarang mak-
lumat terkini diterima setakat
ini, sekali gus menimbulkan
rasa kecewa dan hilang keper-
cayaan dalam kalangan petu-
gas kesihatan.

“Tiada. Walaupun diber-
itahu akan ada sesi townhall,
tapi sehingga kini masih tiada

apa-apa info,” katanya ketika
dihubungi Utusan Malaysia,
semalam.

Kelmarin, akhbar ini mela-
porkan sistem e-penempatan
bagi 2,245 pegawai masih lagi
belum dibuka hingga kini.

Jurucakapnya berkata,
keadaan itu amat membim-
bangkan kerana tarikh, akhir
yang dimaklumkan oleh Ke-
menterian Kesihatan (KKM) su-

.dah semakin hampir.

Katanya, kelewatan dalam
pembukaan sistem e-penem-
patan bukan sahaja memberi
tekanan kepada pegawai pe-
rubatan terbabit, malah turut
menjejaskan perancangan ker-
jaya dan kehidupan mereka

Mengulas lanjut, Hartal
berkata, kelewatan tersebut

memberi isyarat seolah-olah
kementerian tidak bersungguh-
sungguh menyelesaikan isu
membabitkan kebajikan dan
masa depan doktor kontrak.
“Pihak KKM harus serius
dalam menunaikan janji su-
paya rakyat dan para pekerja
kesihatan tidak rasa tertipu
dan hilang keyakman dengan

* kementerian.

“Mungkin kelewatan ini ber-
laku susulan pelantikan Ketua
Pengarah Kesihatan yang baha-
ru, namun kami berharap akan
ada perubahan positif selepas
ini,” katanya.

Menurutnya, sesi yang dija-
njikan itu sepatutnya menjadi
platform untuk menjelaskan
pelaksanaan sistem e-penem-

patan yang menerima pelbagai

—

rungutan, termasuk masalah
teknikal, kekeliruan semasa
permohonan dan penempatan
tidak menepati keperluan fasil-
iti serta faktor peribadi pegawai.

Sistem e-penempatan
diperkenalkan ‘bagi menem-
patkan pegawai perubatan,

‘pergigian dan farmasi secara

automatik selepas tamat lati-
han siswazah, namun didakwa
tidak bersifat responsif ter-

‘hadap beban kerja dan nisbah

doktor pesakit yang kritikal di
kawasan luar bandar.

Malah, fasa pertama pelak-
sanaannya sebelum ini men-
yaksikan ramai pegawai ga-
gal mengakses sistem akibat
masalah pelayan, menyebab-
kan tekanan dan kekeliruan
dalam kalangan pengguna.
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Kelantan tertlnggl

kencing manis, kolesterol

KKM perkenal ANMS dan
Wellness Hub bantu rakyat
ubah gaya hidup

Oleh ASWANY OMAR
KOTA BHARU

enyakit kencing manis dan kadar

kolesterol dalam kalangan rakyat

Kelantan membimbangkan apa-

bila Tinjavan Kebangsaan
Kesihatan dan Morbiditi (NHMS 2023)
mendapati kedua-dua masalah tersebut
mencatatkan peningkatan melebihi pu-
rata nasional.

Menteri Kesihatan, Datuk Seri Dr
Dzulkefly Ahmad berkata, sebanyak 16.3
peratus penduduk Kelantan menghidap
penyakit kencing manis, iaitu peningkat-
an 0.7 peratus berbanding indikator pu-
rata nasional sebanyak 15.6 peratus.

Menurutnya, kadar kolesterol tinagi
juga meningkat dengan mencatatkan
34.9 peratus, manakala indikator purata
nasional ialah 33.3 peratus.

“Dapatan ini amat membimbangkan
walaupun Kelantan mencatatkan presta-
si lebih baik dalam beberapa indikator
berbanding paras nasional,” katanya.

Beliau berkata demikian ketika ber-
ucap merasmikan Majlis Harl Terbuka

Terbuhmn' HubKelmtmdee

Wellness Hub Kelantan di Pengkalan
Chepa, di sini pada Jumaat.

Dr Dzulkefly turut memaklumkan ba-
hawa rakyat Kelantan menunjukkan pre-
stasi lebih baik dalam menangani obesi-
ti dan tekanan darah tinggi.

Jelasnya, purata obesiti di peringkat
nasional ialah 54.4 peratus, manakala di
Kelantan mencatatkan 51.6 peratus.

“Penyakit tekanan darah tinggi yang
dicatatkan NHMS di peringkat nasional
ialah sebanyak 29.2 peratus, namun di

acara senamrobik sebelum Majlis Perasmian Hari
ngkalan Chepa, Kota Bharu pada jumaat.

Kelantan ialah 27.9 peratus,” katanya.
“Mendepani cabaran ini, Kementerian
Kesihatan Malaysia (KKM) memperkenal-
kan dan melaksanakan Agenda Nasional
Maiaysia Sihat (ANMS) sebagai platform
untuk menggerakkan pembudayaan gaya
hidup sihat secara menyeluruh,” ujarnya.
Katanya, Wellness Hub diwujudkan
sebagai hab komuniti untuk promosi ke-
sihatan, iaitu lokasi masyarakat mendapat-
kan bimbingan, sokongan dan intervensi
bagi membina gaya hidup lebih sihat.
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Ramai pesukit'bersikap.

acuh tak acuh

selepas didiagnosis antara faktor ma-

;syaralet Kelantan menghidap ken-

cing manis dan kolesterol tinggi.
‘Setiausaha Persatuan Farmasi

kaba,ranmdalamkﬂanganpesmt
'ROZAIDA penyakit mereka dan enggan meng-

oleh pakar perubatan.
Beliaumengamwdapatpmgkatandalampembeh-

ambil ubat-ubatan yang dibekalkan

-an ubat kencing manis di farmasi, namun ramai dalam
kalangan pesakit tidak mengambilnya kerana dimomokkan

kononnya ubat tersebut memberi kesan kepada kerosakan
buah pinggang.

“Mereka sepatutnya menjaga kesihatan. malam. pun-
bersenam,” katanya.

makan nasi berlauk tetapi tidak:

Rozaida turut menasihatkan orangramaisupeya men-
j pwmmtqummekayavzgmptﬂyam
genetlkpenyamtetsebut.

Beliwhmnkesalkemnatetdapatpesaﬁ!yangmemlm;

rawatan tradisional sebagai alternatif dan pada masa yang
'sama menoiak pengambilan ubat daripada pakar.

~ “Keadaan ini mengaldbaﬂmnparasgmannmnglmse-
hmggabolehmenyemngsara!matadan buah pinggang,”
katanya.

KOTA BHARU - Bersikap acuh tak
acuh terhadap penyakit yang dihidapi

1. Komuniti Malaysia (MCPG) Negeri
~ Kelantan, Rozaida Mohd Yunus ber-

- kencing manis tidak mengambil serius:
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- Pesara tentera, Che Abdullh Che Ahmad, 45
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Ramai hidap dlabetes dl Kelantan

Oleh MUSTAQIM MOHAMED

KOTA BHARU - Kelantan mere-
kodkan jumlah penyakit diabetes
dan kolesterol yang tinggi, sekali
gus melepasi kadar di peringkat
nasional.

Menteri Kesihatan, Datuk Seri
Dr. Dzulkefly Ahmad berkata, da-
patan kajian itu diperoleh hasil
Tinjauan Kebangsaan Kesihatan
dan Morbiditi (NHMS) 2023 yang
menunjukkan sebanyak 16.3 pe-
ratus penyakit kencing manis te-
lah direkodkan berbanding paras
nasional 15.6 peratus.

Menurutnya, kes melibatkan
kolesterol tinggi pula berada
pada paras 34.9 peratus iaitu 1.6
peratus melepasi paras nasional
iaitu 33.3 peratus.

“NHMS 2023 menunjukkan
dapatan yang saya Kkira amat

d ‘berbanding paras
'llaulahhemtbadanber— bemms.kamnyasemmbem-.

uppadaMaa'hsPerasmﬂanHaﬁ‘
- Terbuka Wellness Hub Kelantan
leenskalan Chepadislmse-
malam.

;Dmlkeﬂs‘ memberitahu, Ke-

lantan turut menunjukkan pres-
tasi lebih baik dalam kadar
penyakit darah tinggi apabila ia
mencatatkan kira-kira 27.9 pera-
tus iaitu 1.3 peratus lebih rendah
berbanding paras nasional pada
paras 29.2 peratus.
Menurutnya, kesihatan meru-
pakan amanah yang wajib dijaga
dalam kerangka Magasid™®
Syariah dengan menjaga nyawa
dan kesthatan yang menjadi ob-
Jektif tertinggi dalam Islam.
“Maka amat penting untuk kita
meletakkan pencegahan dan ke-
sejahteraan sebagai teras perkhid-
matan kesihatan” ujarnya.
Dzulkefly  berkata,  bagi
mendepani cabaran Kkesihatan
masa kini, kementerian mem-
perkenal dan melaksana Agenda
Nasional Malaysia Sihat sebagai
platform untuk menggerakkan
pembudayaan gaya hidup sihat.
Menurutnya, inisiatif mewu-
judkan hab komuniti untuk pro-
mosi kesihatan seperti Wellness
Hub selari dengan agenda refor-
masi sistem kesihatan negara
faitu peralihan daripada perkhid-
matan berfokuskan rawatan ke-
pada sistem yang menumpukan
pencegahan dan kesejahteraan.
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NHMS 2023
menunjukkan
dapatan yang

membimbangkan
Dzulkefiy
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Sindiket proses vape dadah di kondo

KUALA LUMPUR - Taktik licik
sindiket didalangi warga Taiwan
menjadikan kondominium me-
wah sebagai makmal memproses
dadah jenis amphetamine dalam
bentuk cecair rokok elektronik
terbongkar dalam serbuan di
Brickfields pada Rabu.

Sindiket yang dipercayai aktif
sejak April 2024 itu dipercayai
menukar lokasi memproses ser-
ta individu terlibat setiap tiga bu-
lan bagi mengaburi mata pihak
berkuasa.

Serbuan dijalankan kira-kira
jam 10.30 malam oleh sepasuk-
an pegawai dan anggota Jabatan
Siasatan Jenayah Narkotik (JSJN)
Bukit Aman dijalankan berdasar-
kan risikan sejak tiga bulan lalu.

Pengarah JSJN Bukit Aman,
Deputi Komisioner Mat Zani @
Mohd Salahuddin Che Ali ber-
kata, serbuan memberkas dua
lelaki warga Taiwan berumur 30

dan 35 tahun dipercayai ber-
peranan sebagai ahli kimia dan
penjaga stor.

Beliau berkata, kondominium
disewa RM4,100 sebulan ber-
kenaan dijadikan makmal mem-
proses cecair dadah vape ber-
kenaan sebelum diedarkan ke
pasaran tempatan dan luar ne-

“Serbuan menemukan se-
banyak 20 bekas plastik dan
enam botol cecair vape me-
ngandungi dadah amphetamine,
95 Kartrij serta pelbagai peralatan
pemprosesan seperti mesin pe-
manas, mesin pengadun, alat
penimbang, tiga bikar kaca dan
satu corong plastik.

“Jumlah cecair vape di-
rampas seberat 88.2 liter ber-
samaan 104 kilogram dengan
nilai anggaran pasaran RM3.29
juta,” katanya.

Beliau berkata demikian ke-

tika sidang akhbar di Ibu Pejabat
Polis Bukit Aman di sini pada
Jumaat.

Katanya, kedua-dua suspek
terbabit dipercayai memasuki
negaraini sebanyak dua kali pada
tahun ini dan kali terakhir bebe-
rapa minggu lalu.

Menurutnya, siasatan men-
dapati sindiket tersebut tidak
mempromosi cecair vape meng-
gunakan media sosial sebaliknya
menjual kepada pelanggan tetap
melalui perkhidmatan kurier.

“Dadah ini dipercayai diedar-
kan 50 peratus untuk pasaran
tempatan dan selebihnya ke luar
negara termasuk Taiwan.

“Setiap kartrij dijual sekitar
RM180 di pasaran tempatan dan

- sehingga RM400 bagi pasaran

luar negara, sindiket ini dianggar-
kan memperoleh keuntungan
sekitar RM10,000 sebulan,” kata-
nya.




